
酗 酒 有 害 健 康  
 
你 在 喝 酒 后 会 不 会 有 脸 红 的 感 觉 ？  
 
如 果 你 会 ，  各 种 研  究 表 明 你 体 内 的 一 种 抗 体 正 在 对 抗 过 量 的 酒 精 。   然 而  即 使  这 种  所 谓  的 保  护  
细 胞 也 不 能 百 分 之 百 地 帮 助 你 控 制 酒 量 。  
 
很 多 亚 裔 在 喝 酒 时 身 体 会 有 反 应 ， 包 括 脸 和 身 体 其 它 部 位      变 红 、 及 皮 肤 表 面 温 度 升 高 。   
这 已 经 成 为 了 解 释 亚 裔 人 不 常 酗 酒 的 主 要 原 因 。   然 而 由 于 很 少 有 对 亚 裔 人 喝 酒 习 惯 的 研 究   ，  
专 家 们 难 以  判 断 他 们 饮 酒 的 严 重 程 度 。  
 
通 常 情 况 下 ，  亚 裔 妇 女 的 饮 酒 量  少   于 其 它 人 种 或 亚 裔 男 性 。   但 是 在 不 同 的 亚 洲 国 家 ，  
人 们 的 酒 量 也 有 很 大 的 区 别 。    在 研    究 了 位 于 洛 杉 机 的 四 种 亚 裔 人 种 后 ，  一 个 实 验 发 现  
美 籍 日 本 人 和    柬 埔 寨 人 的  喝 酒 的 人 数 多 于 不 喝 酒 的 人 数 ，  而 在    美 籍 韩 国 人  和 菲 律 宾 人 中 ，  不   
喝 酒 人 数 大 于 喝 酒 人 数 。  
 
什 么 是 饮 酒 过 度  
 
“有 别 于 传 统 的 西 方 观 点 ，  亚 裔 人 对 饮 酒 过 度 有 着 不 同 的 定 义 。   他 们 通 常 不 把 在 家 里 的 过 量 饮 酒 看  
作 酗 酒 ， 伏  特   ·库 若 莫 托 说 道 。  伏 特 是 位 于 洛 杉 机 的 国 家 亚 裔 家 庭 防 物 资 酒 精 和 药 物 滥  用  
组 织 的 执 行 总 监 。    
 
当 你 想 喝 酒 时 ，  请 明 智 的 控 制 酒 量 。   美 国 农 业 部 把  中  等 饮 酒 量 定 义 为 妇 女 每 天 不 超   过 一 杯 ，  
男 性 每 天 不 超 过 两 杯 。   这 一 杯 酒 指 的 是  12盎 司 的 啤 酒 、 或 5盎 司 的 葡 萄 酒 、  或 1. 5    盎 司 的 白 酒 。  
 
不 论 你 是 在 家 里 或 户 外 ，  酗 酒 都 危 害 你 的 身 体 。 即 使 你 认 为 酒 精 有 治 疗     作 用 ，  
无 节 制 的 喝 酒 会 对 你 的 健 康 带 来 威 胁 。  
 
根 据 国 家 酗 酒 研 究 所 的 标 准 ，  如 果   在 最 近 12个 月 内 你 有 如 下 表 现 ，  你 就 是 在 酗 酒 了 ：  
? 无 法 完 成 主 要 的 工 作 、 学 习 、 或 家 庭 责 任  
? 在 类 似 开 车 或 操 作 机 器    时 的  可 能 造 成 危 险 的 情 况 下 喝 酒  
? 经 常 有 由 于 酒 精 引 起 的 法 律 方 面 的 问 题 ，  比 如 说 酒 后 开 车 或 因 为 饮 酒 而 拘 留  
? 虽 然 已 经 有 了 由 于 饮 酒 引 发 的 麻 烦  却 仍 然 喝 酒 ，  甚      至 导 致 问 题 严 重 化  
 
时 刻 警 惕 你 的 酒 量 。  如  果 你 认 为 自 己 喝 得 太 多 了 ，  你 可 能 就    是 了 。  这 时 你 应 减 少 饮 酒 量 。  
 
疾 病  
 
酗 酒 是 一 种 疾 病 。  酗 酒 者 对 酒 精 有 着 无 法 满 足 的 欲 望 并 把 其 放 在 生 活 的 首 位 。       对 他 们 来 说 ，  
酒 比 食 物 、 水 、 甚 至 家 庭 责 任 都 重 要 。  
 
酗 酒 的 主 要 症 状 包 括 ：  
欲 望 ：  一 种 强 烈 的 对 酒 精 的 渴 望 ；  
失 控 ： 在 任 何 情 况 下 都 无 法 控 制 酒 量 ；  
身 体 依 赖 ：  在 停 止 过 量 喝 酒 一 段 时 间 后 身 体 有 不 良 反 应 ，  如      恶 心 、 出 汗 、 发 抖 或 焦 虑  ；  
精 神 依 赖 ：  需 要 更 多 的 酒 精 才 能 感 觉 兴 奋 。  
 
在 过 去 ，  人 们 不 能 接 受 酗 酒 是 疾 病 的 观 点 。   他 们 往 往 认 为 只 要 有 一 点 意 志 力 ，   家 庭 成 员  
就 可 以 停 止 酗 酒 。  然 而 ，  戒    酒 远 没 有 这 么 简 单 。  
 
对 此 ， 伏  特 解 释 说 ： 由 于 宗 教 和 文 化 的 关 系 ，  亚 裔 对 酗 酒 的 耻 辱 感 比 其 它 人 种 更 强 烈    。  
亚 洲 文 化 的 家 庭 不 希 望 自 己 引 起 过 多 的 注 意 ， 尤 其 是     因 为 不 光 彩 的 事 。      因 此 ，  
他 们 很 少 主 动 要 求 治 疗 酗 酒 。  
 
“虽 然 酗 酒 者 自 己 不 认 为 喝 酒 过 度 ， 他 们 的 身 体 可 能 已 受 到 严 重 的 危 害 ， 伏 特 继 续 说 道 。 饮 酒 过 量
能 导 致 慢 性 肝 炎 、  免 疫 系 统 疾 病 、 大 脑 损 害 、 流 产 、   甚      至 肝 、 喉 或 其 它 部 位 的 癌 症 。  



 
事 实 证 明 一 些 酒 精 治 疗 方 法 是 成 功 的 。    如 果 你 所 爱 的 人 喝 酒 过 量 ， 请 考 虑 寻 求 帮 助 。  
 
治 疗  
 
如 果 你 有 与 酒 精 有 关 的 问 题 ，  找 你 的 医 生 并 准 备 回 答 一 些 有 关    饮 酒 习 惯 的 问 题 。   
一 旦 你 的 医 生 知 道 了 你 的 饮 酒 量 ，  他 能 和 你 一 起   决 定 最 合 适 你 的 医 疗 方 法 。  
 
根 据 你 的 酒 量 不 同 和 所 在 社 区 的 设 施 ，  治 疗 方 法 也 会 有 所 不 同 。     主 要 疗 法 包 括 逐  渐  
地 减 少 体 内 的 酒 精 含 量 以 戒 瘾 ，  食 用 药 物 以 避 免       情 况 反 复 ，  或 寻       求 个 人 或 集 体 咨 询 。  
 
不 少 专 家 认 为 在 治 疗 过 程 中 ，  关 键   一 步 是 学 会 如 何      克 服 危 险       阶 段 。   
他 们 建 议 在 戒 瘾 后 参 加 酒 精 治 疗 中 心 。  此 外 ，   参 加 自 助 小 组 也 是 好 方 法 。  不    可 避 免 的 ，  
人 们 在 戒 酒 后 某 个 阶 段 会 产 生 对 酒 精 的 强 烈 渴 望 。   专     家 咨 询 能 帮 助 你 应 付 不 同 的 情 况 。  
 
有 些  人 能 作 到 自 己 戒 酒 。  但 是    对 更 多 的 人 而 言 ，  治 疗   和 家 人 的 帮 助 是 戒   酒 的 关 键 。   因 此 ，  
很 多 治 疗 恢 复 组 织 也 提 供 婚 姻 咨 询 和 家 庭 治 疗 。  
 
如 果 你 认 为 你 或 你 的 家 人 可 能 有 酗 酒 的 问 题 ，  请 务 必 向 医 药 师 咨 询 。      欲 了 解 更 多 的 有 关  
酗 酒 的 信 息 ，  请 与 以 下 机 构 联 系 ：  
 
酗 酒 者 匿 名 服 务 中 心  
212-870-3400 
http://www.alcoholics-anonymous.org
 
国 家 酒 精 和 药 物 信 息 交 换 中 心  
800-729-6686 
http://www.health.org/index.htm 
 
国 家 酗 酒 及 药 物 滥 用 组  
希 望 热 线 ：  800-622-2255 (24 小 时 ) 
http://www.ncadd.org 
 
不 要 再 犹 豫 了 。  越 是  尽 早 寻 求 帮 助 ，  你 或 你 家 人 康 复 的 可 能 就 越 大 。   
节 制 饮 酒 使 你 走 向 健 康 之 路 。  
 
 
通 往 健 康 之 路 是 由 位 于 国 家 健 康 部 的 妇 女 健 康 办 公 筹 办 的 全 国 性 健 康 项 目 。  欲 知 有 关 这 个 活  动  
的 具 体 情 况 ， 请 拨 打  1-800-994-96626或  1-888-220-5446，  或 上 国 家 妇 女 健 康 信 息 中 心 的 网 站  
http://www.4woman.gov。  欲 订 阅 改 善 健 康 知 识 的 电 子 邮 件 ，  请 双 击  Click here for weekly 
health tips by e-mail” 一 栏 。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.alcoholics-anonymous.org/
http://www.4woman.gov/


附 图  ：  亚  裔  人 种  平 均  饮 酒  量   
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资 料  来 源  ：  http://www.niaaa.nih.gov/publications/arh22-4/233.pdf  
 
 

http://www.niaaa.nih.gov/publications/arh22-4/233.pdf

